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Пресс-релиз 

 
38 орловчан в 2020 году имеют право на досрочную пенсию  

 
 

В Отделении Пенсионного фонда Российской Федерации по Орловской области сообщили, 
что начиная с 2019 года, 100  человек воспользовались правом выйти на досрочную пенсию 
по причине длительного стажа работы. 

Напомним, что мужчины могут выйти на пенсию при стаже 42 года (но не ранее 60 лет), 
женщины – при стаже 37 лет (но не ранее 55 лет). В 2020 году таким правом воспользуются 
38 жителей Орловской области. 

Для определения права на досрочную пенсию по этому основанию - длительный стаж 
работы - в расчет принимаются только периоды работы и получения пособия по временной 
нетрудоспособности. Служба в армии, отпуск по уходу за ребенком, период получения 
пособия по безработице, а также уход за престарелыми или инвалидами – эти основания не 
дают право на досрочную пенсию в связи с длительным стажем работы. При назначении 
пенсии на общих основаниях перечисленные выше периоды включаются в стаж, наравне с 
периодами работы. 

Проверить свой стаж и количество индивидуальных пенсионных коэффициентов можно без 
обращения в территориальные Отделения Пенсионного фонда: легко и доступно с 
помощью электронных сервисов - в личном кабинете на сайте ПФР www.es.pfrf.ru.  
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